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Pullout : Teaching Word Problems का हिन् दी अनवुाद  

शिक्षण इबारती सवालों का 

पद्मप्रिया शिराली  

बहुत से बच् चों ले  इब रबी तव स ीइ ीलसव ो  की लर त ह हकते हइन रं व  े बच्च ेभव शी  इ 
हइ जक संीियीत्  ल ससंीियींं ली र्‍ ते ीइ ल  नांी ल ंी) औ  प्रीियीत्  ल लशशइों  व 
नंपुा हकते हइन लई बच् च ेसंलेत शब् दों जैसे लुइ   इील , ोन् त , जकड़ रत् यीदि द लर तइीश ले 
आीी  प  रबी तव स ीइों लक हइ ल ं ेली त ीली व ल सत ल  इेत ेहइन इेीलं रस त ीले ली 
 हत्   बहुत ही सव  त हकती हैन ऐसे बच् च ेस ीइ हइ ल ंे ले  इब लशं-सव संीियी र्‍ ते ीइ 
ल ंव है यह जींंे ले  इब आ तश  प  ोंु ीं ली सही ी इेते हइन रबी तव स ीइों से सी ंी 
हकंे प  ऐसे बच् च ेनतात लक इेल  औ  भव ‍ यीदी चचन् ती ली ोंुभ  ल ते हइन ऐसी ‍ यों है?    

िाथशमक कारण  

रस नतातवय चचन् ती ले पव े ले लु  प्र ुक ली ा रस प्रली  हइन 

1. पर चय औ   शक्षा ले दश ीं स ्‍ यी लर थ्‍िनतयों औ  स ्‍ यी ले सन् दभों  से ूबबूब 
हकंे ली ोभी न 

2. स ्‍ यी लर ल‍ पंी ल ंे ले  इब सहीयल सी ्व ले ूबप  व ोकस  ्‍ तुं ं ले र्‍ ते ीइ 
ली ोभी न 

3. चचत्रों   पुंनंि ीिा ले ोन् य  ी्‍ य ों ले जर ब स ्‍ यी लक दशीिंे  व ोपयीि‍ त प्र शक्षान 

4. बल ही स य  व व  भन् ं  लिंों   नंददेशशों ली पीइं ल ंे  व लदि ोंीईन 

5. शब् दी इी प  दि दब जींे  ीइी बे जह ली जक  औ  ो ीी ाींं   संसे जुड़ ेशब् दों ले 
बवच ल जक  सम् बन् ीन 

6. स ीइों ले बी े  व बीतचवत   चचीि ं ल ंी सचीहे  क ोँ् ेजव  व हक यी  ीतभृीषी  व)न 

7. बच् चों द् ी ी हइ लक ोपंे शब् दों  व  इकंे लर ल वन ोचीलींश  शक्षल रबी तव स ीइों ले 
 ी‍ य  इकंे ले  इब लोक  त ीले ोपंीते हइन शुुआआतव लु  सीइों  व रबी तव स ीइों 
ली इेकं बच् चों लर ोपंव स     ोंुभ  प  आीीर त हकंी चीदि हबन यह ीलन् हीं भव 
नंय ों ले ोंुसी  ंहीं हकंी चीदि हबन रसले बजीब यह पू ी त ह व् यथ‍तनत हकंी 
चीदि हबन  



यह सभव ली ा ल जक   शक्षा व चीयों लर ं  रंचनत ल ते हइन 

रसले सीि ही बल औ  तथ् य यह है ील ोचीलींश पी्यपु्‍ तलव  बच् चों ले  इब व शषे तश  प  
सहीयल ंहीं हकतवंन लक्षी 4 यी 5  व पहँुचंे तल बच् च ेलक बुनंयीदी सीक्ष ती लशशइ आ जीं े
चीदि हबन ीि  भव लु ेल बच् च ेही शीथब्दल सी च्यों लक पढ़ पीते हइन रसले नंम् ं  ली ा हइ     

1. ीलतीबों  व र्‍ ते ीइ भीषी बच् च ेले ोंुभ  ले ल ीब ंहीं हकतवन 

2. रबी त  ीइे स ीइ  ी्‍ तव ल जव ं औ  प्रच इत थ्‍िनतयों प  आीीर त ंहीं हकते न 

3.  ह दि दइच्‍ प से त ीले से ंहीं लहे नब हकते औ  बच् चों लक स ्‍ यी लर ं  आलवषित 
ंहीं ल तेन 

4. संले सीि चचत्र ंहीं दि दब जीते सयह सं बच् चों ले  इब ोत् यन् त  हत्  पाूि है जक ोग्ेजव 
ंहीं बकइतेन) 

5. सं व ो‍ स  व व ीती ंहीं हकतव औ  दकह ी  लीिर ‍ यीदी हकती है औ  रस इब सं व 
लु  कीस चुं शनतयीँ भव ंहीं  ह जीतवंन 

स ीइ ो‍ स  सस ्ेावबद्ी ि  ल त ीले से ंहीं  के जीते जैसे  के जींे चीदि हबन 

भाषा का मित् व 

नतात सवकंे  व भीषी बहुत  हत्  पूाि भू  ली ोदी ल तव हैन रसले लु ेल ली ा रस प्रली  
हइ  

2. नतात  शक्षा ले सन् दभि  व देकव तक  शक्षल ो ीी ाीं ं  प्रीियीं ंलक बतीं,े व्यीख् यी 
ल ंे, व ल‍ पों लर तुइंी ल ंे, ली ा   आच्त सम् बन् ीों सcausal and dependent 

relationships) लर चचीि ल ंे, औ  सत् त  लक सही ोह ींे ले  इब भीषी ली र्‍ ते ीइ 
ल ते हइन  ह ी े जैसे देश  व, जहीँ यह ोनं ीयि ंहीं ील लक्षी  व र्‍ ते ीइ हकंे  ीइी 
भीषी बच् च ेलर  ीतभृीषी हक, ऐसे  व व शषेल  प्रीि  ल ्‍ लूइों  व नतात  शक्षलों ले  इब 
जूब ी है ील  े स ीइ ली ोंु ीद ल व तीील बच् च ेलक ससे स  ंे  व  दद   इ सलेन 

2. बच् च ेले  इब भव यह  हत्  पूाि है ील  ह भीषी ले जर ब ोपंव स   लक ्‍ पष् ट ूबप स े
व् य‍ त ल े तीील  शक्षल ले  इब भव यह जींंे लर बल तकड़लर कइेु ील बच् च े ं े
स ्‍ यी लक ीलस त ह से स  ी   व् य‍ त ीलयी हैन भीषी   चचीि बच् च ेलक स ्‍ यी लर 
पुं िचंी ल ंे  व सक्ष  बंीती हैन 



4. नतात स ीइों ले सन् दभि  व शब् दों ले व शषे ोिि हकते हइन  ीप, ोशं, भीन, नुां, ब ीब , 

सतह, पहीड़ ेऔ  आयतं जैसे शब् द सी ीन् य,  कज  ीि लर भीषी  व ोइन  ीयंे  कत े
हइ  इेीलं नतात लर लक्षी  व रंली बल ोइन ही ोिि हक सलती हैन लु  शब् दों ले 
नतात  व बल से ‍ यीदी  ीयं ेहक सलत ेहइ सदीह ा ले  इब आीी , ोन् त ,  निन बच् चों 
ले  इब नतात ले सन् दभों   व रंले र्‍ ते ीइ से  ीीलि हकंी जूब ी हैन  शक्षा ले दश ीं 
 शक्षलों द् ी ी सही भीषी ली र्‍ ते ीइ ल ंी जूब ी हैन (जैसे ोँ् ेजव  व लु ेल ली ाों से 
भी त  व पहीड़ ेपढ़ीते स य ‘टीरम् स’ लर जनह ‘रंटू’ ली र्‍ ते ीइ ल ं ेली चइं हैन 
रस इब ‘2  ‍ टी‍ इीरब बीर 3’ लक जक -जक  से ‘टू टीरम् स ्व’ (ं ील ‘टू रंटू ्व’ जक 
ील भीन लक रंचनत ल ती है) पढ़ी जींी चीदि हबन) रसव त ह घटींे ले स ीइों  व ‘सीी  
इेंी’ शब् द ले बजीब रलीई ले  इब दहीई यी दहीई ले  इब सैलड़ ेसे ‘इें-दें’ शब् द ली 
र्‍ ते ीइ ल ंी सही हकनीन 

4. नतातवय चचन् हों लक शुुआआत  व शब् दों ले जर ब स  ीयी जींी चीदि हब औ  बच् चों लक रस 
बी े  व ्‍ पष् टती हकंव चीदि हबन ‘ब ीब ’ ली चचन् ह बल ऐसी चचन् ह है थजसे आ तश  प  
सबसे ‍ यीदी नइत स  ी जीती हैन रस चचन् ह ली  तइब ‘सत् त   इकंी’ ंहीं हकतीन 
बल दि दब नब स ीइ 2 + 5 = __ + 4 ले कीइी ्‍ िीं  व बहुत-से बच् च े‘7’ भ  सलते हइन   

5. बच् च ेलक रबी तव स ीइों लक पढ़ंी, स  ंी औ  संलर व् यीख् यी ल ंी सवकंी हकनीन 

बल  हत्  पूाि बीत थजसे  इ जक  देल  लहंी चीहतव हँू  ह यह है ील रबी तव स ीइों लक हइ 
ल ंे  व ल जक  हकंी यी ोस िि हकंी लकई ोइन स ्‍ यी ंहीं हैन  शक्षलों लक यह स  ंे 
लर जूब त है ील रस स ्‍ यी लर जड़  शक्षा प्रीियी  व ही लही ंनंदि हत हैन ो‍ स  जब बच् च े
ीलसव रबी तव स ीइ लक हइ ल ंे  व लदि ोंीई  हसूस ल ते हइ तक यह रस बीत लर ं  बल 
रशी ी हकती है ील यी तक ो ीी ाी यी ीि  नतातवय शब् दी इी लक ो ल त ह से 
स  ीयी/बतीयी ंहीं नयी हैन बतश   शक्षल, जब  इ लक्षी  व ीलसव व षय लक शुूब ल तव हँू, तक 
 ी्‍ तव ल जव ं   लक्षी  व दी जी  ही स ्‍ यींं ले बवच ले सम् बन् ी लक व  शष् ट ूबप से दशीिंे 
ले  इब  ु  े ी्‍ तव ल जव ं ले व  भन् ं  सन् दभों    थ्‍िनतयों ले सदीह ा देंे लर जूब त हकतव 
हैन  े ी लक शश हकतव है ील बल स ्‍ यी लक देकंे यी ीलसव स ्‍ यी लर सं चंी ली व ‍ इेषा 
ल ंे ले व व ी त ीलों लक बकइल  सन् हव बती ँन जब  इ प्रीियींं ली  ािं  लूँब यी चचत्र बंी ँ 
तक रस दश ीं ोपंे लीयिलइीपों   स ीइ ले शब् दों ले बवच ली सम् बन् ी लक दशीिंे ले  इब  ु े 
इनीती  ससले बी े  व ल वट्री भव ल ंव हकतव हैन औ  सबस े‍ यीदी  हत्  पाूि बीत ील   ु ेबच् च े
लक सस ‘स ्‍ यी ले ोन् द  सत ं’े  व  दद ल ंव चीदि हबन 



बच् चों कब इबारती सवालों का अपने तरीके से अनुभव करने देने में मदद कब िुरू िबती िै? 

घ  प    इंे  ीइे त ी  ो स ों ले ोइी ी प्रीि  ल   पू ि-प्रीि  ल व द्यीइय  व इनभन 
पहइे ही दि दं से रसलर शुुआआत हक जीतव हैन पू ि-प्रीि  ल लक्षींं  व आ तश  प  ऐसे संसीीं 
हकते हइ जक कदु ही ंीटल-केइ ननतव चीयों सतैयी  हकंी, कींी पलींी, क ीददी ी ल ंी)  व 
यकनदीं देते हइ औ  रंली र्‍ ते ीइ नतातवय शब् दी इी से पर चय ल ींे ले  इब ीलयी जी 
सलती हैन जैसे “आयि ले पीस दि दशी से बड़ी चनइीस है”, “  द ंे सीििल से इम् बी लुतीि पहंी है”, 

“  तीइी लर दलुीं  व ्ेयीं लर दलुीं से ‍ यीदी िूइ हइ” रत् यीदि दन 

ीलसव नतातवय पर थ्‍िनत लक इेल , संख् यींं  ीइी लव तींं ली ो भंय ल  ींी चीदि हब तीील 
बच् ची जक लह  ही है औ  सससे जुड़ी जक लीयिलइीप ल   ही है संले बवच ली सम् बन् ी देक 
सलेन जक लव तीबँ संख् यींं लर ो ीी ाीबँ, ि  ी  संख् यीब,ँ संख् यींं ले घटते-बढ़ते ि  
 सकीतव हइ सन् हव सं व नंदि हत स इ ो ीी ाींं लक दि दकींे ले  इब ब‍ शं नवत लर त ह 
 सकीयी जी सलती हैन 

बल बच् च ेले ्‍ लूइ  व तबतीब स य ले दश ीं जक भव  ी्‍ तव ल स ्‍ यीबँ हकतव हइ (जैसे प्रीििं ी 
ले  इब इीरं इनींी, पु्‍तलीइय ली स य, केइ ली स य, इंच ब्रेल जब कींी कीयी जीती है) 
संली सपयकन सचचत शब् दी इी लक  सकींे औ  नतातवय ो ीी ाींं से पर चय ल ींे ले  इब 
ीलयी जींी चीदि हबन  कज  ीि लर रं थ्‍िनतयों ली बीद  व लक्षी ले दश ीं बीतचवत  व भव स‍ इेक 
ीलयी जी सलती हैन 

 ीपं सम् बन् ीव शब् दी इी सबड़ी, सससे बड़ी, सबसे बड़ी), तुइंीत्  ल शब् दी इी (ल , ‍ यीदी), औ  
 ीत्री लर शब् दी इी ससंख् यीबँ)   ोन् य ऐसे ही शब् द ननतव चीयों   लीयिलइीपों ले जर ब  सकींे 
चीदि हबन  

स य लर ीी ाी सवकंी िकड़ी  ुथ‍ लइ हकती है, औ  रससे जुड़व शब् दी इी सबवती हुआ लइ, आज, 

आंे  ीइी लइ) सबसे ोच्    त ह तब सवकव जी सलतव है जब बच् चे लक्षी  व ोपंे ोंुभ ों 
लक सी ी ल ंी शुूब ल ते हइ औ   शक्षल सस दि दं   आंे  ीइे दि दंों ले  इब तयशुदी 
ननतव चीयों आदि द लर चचीि ल ले रस ो ीी ाी लक पुख् ती ल ते हइन 

  



यह बहेद  हत्  पाूि है ील लीयिलइीप ल ं ेलर व् य ्‍ िी  ंक ंजल   ऐसव बंीई जीब जही ँबच् च े
सु क्षक्षत  हसूस ल व औ  स ीइ पू ंे ले  इब ्‍  तंत्र होंन रससे बच् चों लक बीतचवत ल ं,े लर जी 
 ही ननत व ची प  ोपंे व ची  व् य‍ त ल ं े औ  स ीइ पू ंे ले ो स    इते हइन जब  क 
ोपंे व ची  व् य‍ त ल ंे  व लदि ोंीई  हसूस ल   हव हक तक  शक्षल लक सही नतातवय शब् दी इी 
बतील  संलर  दद जूब  ल ंव चीदि हबन 

खेल की व् यव्‍ था 

केइ बीतचवत, प्रनतीियींं औ  तलि -व तलि  लक बढ़ी ी देते हइन यह ो ीी ाींं   संसे जुड़व 
शब्दी इी लक पुख् ती ल ंे ले  इब सत् लृष् ट  ंच प्रदीं ल ते हइन   

बबगी खेल : िशि लर ि शियों प  लकई भव संख् यीबँ  इकवन 

 

बच् च े सपयु‍ त नतातवय शब् दों ली र्‍ ते ीइ ल ते हुब बल  ी‍ य लहल  ीलसव बल बकनव स े
ोनइी बकनव  व जी सलते हइन पहइी िशी प  कड़ी बच् ची लहती है, ‘ ु  ेोनइी बकनव  व जीं े
ले  इब सीत औ  ोलं चीदि हब’, दसू ी िशी प  कड़ी बच् ची लहती है, ‘ े े पीस ोनइी बकनव से 3 
ोलं ‍ यीदी हइ’, तवस ी िशी प  कड़ी बच् ची लहती है, ‘ोनइी बकनव  व जींे ले  इब  ु  े4 ोलं 
देंे होंने’ रत् यीदि दन चूँील केइ ली िकलस भीषी ले र्‍ ते ीइ प  है रस इब यदि द लकई बच् ची चनंं े
 व ीलसव त ह लर नइतव ल ती है तक ससलर नइतव लक सुीी ल  ससे आने लर बकनव  व जीं े
दि दयी जी सलती हैन 



यहीँ  इ लु  ऐसे त ीले सी ी ल   ही हँू थजन् हव  इं े बच् चों लक रबी तव स ीइ हइ ल ंे  व  दद 
ल ंे ले  इब र्‍ ते ीइ ीलयी हैन रं सभव त ीलों  व बल  हत्  पूाि पहइू है रबी त  ीइे स ीइों 
लक ीव े-ीव े पढ़ंीन बच् चों लक बल बी   व बहुत सी े  ी‍ यों लक यीद  कंे  व  ुथ‍लइ हकतव हैन 
यह त ीले रबी तव स ीइों लक भीनों  व तकड़ंे  व संलर  दद ल ते हइन  े तथ् यों लक सुव् य थ्‍ित 
ल ंी औ  ह   ी‍ य ली  ोइन-ोइन ोिि नंलीइंी सवकते हइन पुंनंि ीिा लर प्रीियी ले 
जर ब  े स ्‍ यी लक बल पूाि ले ूबप  व औ  भीन बल-दसू े से ीलस त ह जुड़ ेहइ यह स  ंी 
शुूब ल ते हइन     

 इं े नंम् ं  प्रीि  ल व द्यीइय ले व  भन् ं  ्‍ त ों से चयनंत सदीह ाों ले जर ब रबी तव स ीइों 
लक हइ ल ंे ले व  भन् ं  त ीलों लर व् यीख् यी लर हैन 

1. नाटकीय रूपान् तरण व मककाशभनय  

ोचीलींश बच् चों लक ंीटल  व भू  ली ोदी ल ंे  व  जी आती हैन ीलसव पर थ्‍िनत  व नंीीिर त 
बल रबी तव स ीइ ली ो भंय ल ंे  व ं तक ‍ यीदी स य इनती है औ  ं ही ‍ यीदी 
संसीींन  कटी संख् यींं लक दशीिंे ले  इब ब् इॉ‍ स र्‍ ते ीइ ीलब जी सलते हइन आपस  व िँस 
जीं ेीइे घंीली  ब् इॉ‍ स रसले  इब ‍ यीदी सपय‍ु त हकत ेहइ ‍ योंील रंले ि बद्ी  े  ोच्  े 
से बंते हइ औ  यह  े  बंील  तुइंी ल ंे ले  इब आसींव से र्‍ ते ीइ ीलब जी सलते हइन 
रंली बल औ  िीयदी यह है ील रन् हव आसींव से िैइी सलते हइ औ  लीयिलइीप  ीइे दृ‍ यों  व 
रलट्ोी भव ल  सलते हइन 

ंकट: दहीई ले  इब बड़ ेब् इॉ‍ स र्‍ ते ीइ ल  बड़व संख् यींं लक भव दशीियी जी सलती हैन  

्‍ तर : कक्षा 3, 4  

लकई बच् ची यी  शक्षल रबी तव स ीइ लक जक  से बकइल  पढ़ सलती हैन  कटे बच् चों ले सीि 

 शक्षल लक स ीइ पढ़ंे लर जूब त हक सलतव है यी स ीइ पढ़ंे  व संली  ीनिदशिं  ल ंी पड़ 
सलती हैन   

 ेह  ले पीस तवं ो ूबद हइन आयि ं ले पीस  ेह  से ची  ो ूबद ‍ यीदी हइन संली दक्‍ त 
ोदै ै्  दक ो ूबद इेल  आयीन सन् होंंे आपस  व ब ीब -ब ीब  ो ूबद बीँटवन प्रत् येल लक ीलतंे 
ो ूबद   इे? 



यह स ीइ ो ूबदों ले बी े  व हैन ो ूबद बच् चों लक बहुत पसन् द हकते हइन सन् हव  ो ूबद ले पेड़ों 
प  चढ़ंी   ो ूबद तकड़ंी ोच्  ी इनती हैन बच् चों से स ीइ लर लहींव ली ो भंय ल ंे लर 
सम्  वद ल ंे से पहइे स ीइ  व बच् चों लर दि दइच्‍ पव बढ़ींे ले  इब  शक्षल लक संसे चचीि ल ंव 
चीदि हबन चचीि लर शुुआआत ऐसे ीलसव स ीइ से हक सलतव है, जैसे  ‘तुम् ही ी पसन् दीदी िइ लशं-
सी है?’ ‘‍ यी ह  िइों ले बनवच ेसे लु  ो ूबद तकड़ल  इीबँ?’ स ्‍ यी  ी्‍ तव ल इने रसले 
 इब बच ै्  चों लक स ्‍ यी ले सन् दभि लर ं  आलवषित ल ंी बेहद  हत्  पूाि हैन 

तवं बच् चों से पू े दृ‍ य ली ो भंय ल ंे लक लहवन  क ीलसव बनवच े व हकंे औ  पेड़ से ो ूबद 
तकड़ंे ली ंीटल ल वन पहइे  ेह  ोपंे तवं ो ूबदों लक ब् इॉ‍ स ले जर ब दि दकीब औ  लहे ‘ े े 
पीस तवं ो ूबद हइन’  ीि  आयि ं ोपंे सीत ब् इॉ‍ स दि दकील  लहे, ‘ े े पीस  ेह  से तवं 
ो ूबद ‍ यीदी हइन’ बीलर ले बच् चे जीँच सलते हइ ील ससंे सही संख् यी  व ब् इॉ‍ स  इब हइ यी 
ंहींन यदि द स ीइ लक ्‍ यीं से ंहीं पढ़ी नयी हक यी  ीि  बच् ची सस व लही नई बीत लक ो ल 
त ह से स   ं पीयी हक तक  ह ले इ 4 ब् इॉ‍ स दि दकी सलती हैन रस स य यी तक बीलर ले 
बच् च ेनइतव लर ं  ्‍ यीं दि दइी सलते हइ यी ीि   शक्षल ह्‍ तक्षेप ल  सलते हइन ोब ोदै ै्  
ब् इॉ‍ स ले ूबप  व दक ो ूबद इेल  आबन ोब सन् हव सीि   इल  यह देकंी हकनी ील रन् हव 
आपस  व ब ीब -ब ीब  लैसे बीँटवन आतक   व  े लह सलते हइ ‘ह ी े पीस लुइ   इील  12 
ो ूबद हइन ह  तवंों लक 4-4 ो ूबद   इवने ‍ योंील तवं 4   इल  12 हकत ेहइन’ रस ननतव ची 
 व नंम् ं  बीतों प  िकलस ीलयी नयी है  सi)  ी‍ यों ली सही त ीले से ोिि इनींे  व, (ii) ोपं े
लीयिलइीपों ले ोंुसी  सपयु‍ त बीत लह पींे  वन 

 



सवाल में पररवततन : बनवच े व स य तबतींे से बच् चे रस व षय लर ं  आलवषित हकते हइन रस 
दश ीं  शक्षल स ीइों लर संख् यीबँ बदइल  यी ीि  लु  ोन् य संीियींं लक शी  इ ल  संले 
सीि स ीइों ले केइ केइ सलते हइन रसले लु  सदीह ा रस प्रली  हइ    

‘यदि द आयि ं लक दक ो ूबदों  व र‍ इी   इे औ   क सन् हव िव ल दे तक ‍ यी हकनी?’ ‘ोब आयि ं 
ले पीस  ेह  से ीलतंे ो ूबद ‍ यीदी होंने?’ (सत् त   ीइू  ल ंे ले  इब दकंों ोपंे ो ूबदों 
ली  े  इनील  देक सलते हइन) 

‘‍ यी ोभव भव संले पीस ब ीब -ब ीब  बीँटंे ले  इब पयीि‍ त ो ूबद होंने?’ 

‘यदि द सन् हव लक्षी  व 15 ो ूबद इेल  आंे हों तक सन् हव औ  ीलतंे ो ूबद तकड़ंे पड़वने?’ 

ीलसव स ्‍ यी ली ंीटलरय ूबपीन् त ा ल ंे से ‍ यी हकती है? 

 रससे स ्‍ यी लक स  ंे  व  दद   इतव हैन 

 रससे सं बच् चों लक  दद   इतव है थजंले पढ़ंे ली ्‍ त  ल जक  हकन 

 रससे बच् चों  व भीनवदी ी लर स   पैदी हकतव हैन 

 रससे  शक्षल लक भव बच् च ेलर स   ली आलइं ल ंे  व  दद   इतव हैन 

  शक्षल ीलसव स ्‍ यी लक स इ ल ले यी ससे औ  चुं शतवपूाि बंील  नइनतयों लक 
सुीी ंे लर लीयि ीही ज‍ दी शुूब ल  सलते हइन 

यही ँ इ लु  ऐसे त ीले सी ी ल   ही हँू थजन् हव  इं े बच् चों लक रबी तव स ीइ हइ ल ंे  व  दद 
ल ंे ले  इब र्‍ ते ीइ ीलयी हैन रं सभव त ीलों  व बल  हत्  पूाि पहइू है रबी त  ीइे स ीइों 
लक ीव े-ीव े पढ़ंीन बच् चों लक बल बी   व बहुत सी े  ी‍ यों लक यीद  कंे  व  ुथ‍लइ हकतव हैन 
यह त ीले रबी तव स ीइों लक भीनों  व तकड़ंे  व संलर  दद ल ते हइन  े तथ् यों लक सुव् य थ्‍ित 
ल ंी औ  ह   ी‍ य ली  ोइन-ोइन ोिि नंलीइंी सवकते हइन पुंनंि ीिा लर प्रीियी ले 
जर ब  े स ्‍ यी लक बल पूाि ले ूबप  व औ  भीन बल-दसू े से ीलस त ह जुड़ ेहइ यह स  ंी 
शुूब ल ते हइन 

ठबस सामग्रियों का इ्‍ तेमाल : ोकस  ्‍ तुं ं ली र्‍ ते ीइ ल  स ीइों लक हइ ल ंे  व ंीटलरय 
ुआपीन् त ा ले लु  पहइुंं ले सीि ही नतातवय प्रनतुआपा सmathematical modelling) ले भव लु  
पहइू हकते हइन  हीइीँील यह सं रबी तव स ीइों ले  इब व शषे तश  प  प्रीसंचनल है थजं व 
प्रनतूबपा ले  इब कीस सी ्व चीदि हब हकतव है सदीह ा ले  इब ्‍ िींवय  ीं सी ्व, नत् ते लर 
घड़व,  ुद्री ले केइ यी ‍ यी  तवय आलृनतयीँन 



्‍ तर : कक्षा 3 

 ैष् ा व औ  ो ेय ले पीस तत्रभुज लर आलृनतयीँ बंींे ले  इब 16 ं इयीँ हइन ह  तत्रभुज ले  इब 
सन् होंंे तवं ं इयीँ र्‍ ते ीइ लरंन यदि द  क लुइ 6 तत्रभुज बंींी चीहते हों तक सन् हव औ  ीलतंव 
ं इयों लर जूब त हकनव ? (चचत्र 3 ) 

बच् च ेरस स ीइ ले प्रनतूबपा ले  इब  ड  बयों ली र्‍ ते ीइ ल  सलत ेहइन रस थ्‍िनत  व हकती 
यह है ील जैसे ही बच् चे प्रनतूबपा ल ंी शुूब ल ते हइ  े स ्‍ यी लर ल‍ पंी ल ंी शुूब ल  
देते हइ औ  प्रनतूबपा ली लीयि स ी‍ त ल ं ेस ेपहइे ही स ्‍ यी ली हइ नंलीइ इेंे  व सक्ष  
हक जीते हइन ऐसे  ी इों  व यह  हत्  पूाि है ील बच् च ेलक ससव स य ोपंी ज ीब बतीं ेदव 
औ  बीद  व प्रनतूबपा ली लीयि स ी‍ त ल  ोपंे सत् त  लर जीँच ल ंे दवन 

 

्‍ तर : कक्षा 4 

स ृद्ची ंे  कनतयों लर बल  ीइी बंीईन  ीइी  व बल इीइ  कतव ले बीद दक पवइे  कतव 
इनीबन ते ह ीँ  कतव ीलस  ंन ली हकनी ? (चचत्र 4) 

रस स ्‍ यी ली प्रनतूबपा ल ंे ले  इब बच् चे  ंनवं लीसंट  र्‍ ते ीइ ल  सलते हइ औ  ज ीब 
 ीइू  ल  सलते हइन 



 

जब बच् च े प्रनतूबपों सmodels) से केइ  हे हों तक  शक्षल सन् हव संख् यींं ले लु  औ  संयकजं 
बंींे लर लक शश ल ंे लक लह सलते हइन जसैे, ‍ यी हकनी यदि द तु  बल ऐसव  ीइी बंीं 
थजस व दक इीइ  कनतयों ले बीद तवं पवइे  कतव हों? तब दस ीँ  कतव लशं-से  ंन ली हकनी?  क 
रस स ्‍ यी ले  इब प्रनतूबप बंी सलत ेहइ औ  ोपंे ज ीब लक  ी‍ य ले ूबप  व  इक सलत े
हइन 

 े ी  ीइी  व दक इीइ  कनतयों ले बीद तवं पवइे  कतव हइन ते ह ीँ  कतव ..............  ंन ली हैन  

बच् च ेोपंे कदु ले संयकजं बंींे लर भव लक शश ल  सलते हइ औ  पर ाी  लक  ी‍ य ले ूबप 
 व  इक सलते हइन 

ोकस  ्‍ तुं ं ली र्‍ ते ीइ ल ंे से ‍ यी हकती है? 

 रससे ्‍ पशि ले जर ब सवकंे  व  दद   इतव है औ  प्रीयकचनल बुद्ची त् ती सkinesthetic 

intelligence) ली व लीस हकती हैन 

 यह स ्‍ यी ली स इील ा ल ती है औ  ससे स  ंे  व  दद ल ती हैन 

 यह स ्‍ यी लक हइ ल ंे ले  इब ससलर ल‍ पंी ल ंे  व  दद ल ती हैन 

 रससे जुड़ ेलीयिलइीप जैसे चवजों लक जकड़ंी यी संलर तुइंी ल ंी बच् च ेलक यह जींं े
 व  दद ल ते हइ ील रस व लशं-सव संीियी शी  इ हैन 

 रस व िकलस ले इ हइ नंलीइंे प  ंहीं हकती बथ‍ल स ्‍ यी लक स  ंे   ससले 
प्रनतूबपा प  हकती हैन 

ग्रचत्रों का इ्‍ तेमाल करना 

लु  रबी तव स ीइों लक चचत्रों ले जर ब दशीिल  बेहत  ूबप से स  ी जी सलती हैन 



्‍तर : कक्षा 3 

दि द ी चशलक  औ  नकइों से बल बॉबि  ली पैटंि बंी  ही िवन ससंे 10 चशलक  बंीब औ  ह  2 

चशलक ों ले बवच  व 2 नकइे बंीबन ससंे लुइ ीलतंे नकइे बंीब ? 

्‍ तर : कक्षा 5 

इलड़व ले बल इट्ोे लक दक टुलड़ों  व लीटंे  व 10   ंट इनते हइन ससव इट्ोे लक ची  टुलड़ों  व 
लीटंे  व ीलतंी स य इनेनी ? 

रं लु  स ीइों  व स ्‍ यी लक स  ंे ले  इब बच् चों लक सपयु‍ त चचत्र बंींे लर आ ‍ यलती 
हकनवन स ्‍ यी ली हइ नंलीइंे से पहइे सन् हव पैटंों    सम् बन् ीों लक स  ंे लर जूब त हैन 

चचत्रों ले ूबप  व दशीिंे से स ्‍ यी लक स  ंे  व  दद   इतव हैन ीलसव स ीइ लक हइ ल ंे ले 
 इब चचत्रों लक सहीयल सी ्व ले ूबप  व लैसे र्‍ ते ीइ ल व यह सवकंे  व  दद से बच् चों लक 
इीभ हक सलती हैन चचत्रों ले जर ब  शक्षल रबी त  ीइे स ीइों लक दशीिंे ले ोइन-ोइन त ीले 
दि दकी सलते हइन चचत्र ीलस प्रली  ले होंने यह चुं ी  स ्‍ यी लर पर थ्‍िनत प  आीीर त हकनीन 
रसले लु ेल ं ूं ेरस प्रली  हइन 

प्रपक् टबररयल राइाइ्‍ स :  

्‍ तर : कक्षा 2 

जींह् व ले पीस लीइे औ  ्े  ंन ले लंच ेहइन ससले पीस लुइ 10 लंच ेहइन यदि द सं व से 6 लीइे 
 ंन ले हों तक ्े  ंन ले ीलतंे होंनव ? (चचत्र 5) 

  

ंवइी ब‍ सी पवइे ब‍ स ेस ेबड़ी हैन ंवइी ब‍ सी लीइे ब‍ स ेस े कटी हैन लीइी ब‍ सी इीइ ब‍ स े
से  कटी हैन तक लशं -सी ब‍ सी सबसे बड़ी हकनी औ  लशं-सी सबसे  कटी ? (चचत्र 6) 



  

रं स ीइों लक हइ ल ंे से पहइे बच् चों लक रंले  इब सींलेनतल चचत्र बंींे लक प्रेर त ीलयी 
जी सलती हैन 

चूँील आ तश  प  रस ्‍ त  प  बच् च ेपढ़ंे  व सक्ष  ंहीं हकते तक बीद लर लक्षींं  व  शक्षल 
बच् चों लक चचत्रीत्  ल  लि शवट्स दे सलते हइन 

्‍ तर : कक्षा 4 

्‍ लूइ ले भकजं लक्ष  व 8  ेजों  व प्रत् येल प  12 इकन बैोे हइ, 6  ेजों  व प्रत् येल प  4 इकन औ  
2  ेजों  व प्रत् येल प  9 इकन बैोे हइन  हीँ लुइ ीलतंव  ेज औ  लुइ ीलतंे इकन हइ ? (चचत्र 7) 

 

स्ख् या रेखा ग्रचत्र : लई त ह ले स ीइों  व आड़व यी कड़व  ेकीबँ र्‍ ते ीइ लर जी सलतव हइन 

्‍ तर : कक्षा 4 

लती   व  ीहुइ यज्ञ ले पव े कड़ी हैन सी ं ेस ेदेकंे प   ीहुइ लती   व चशिी बच् ची हैन औ  
पव े से चनंंे प  यज्ञ लती   व सीत ीँ बच् ची हैन लती   व लुइ ीलतंे बच् च ेहइ? (चचत्र 8) 



 

्‍ तर : कक्षा 4 

ं  लर सम्र ची  सीइ हैन ससलर बहं ्ेयी सीत सीइ लर हैन पीँच सीइ बीद ्ेयी ं  से 
ीलतंे सीइ बड़व हकनव ? (चचत्र 9) 

यह स ीइ सहज बुद्ची प  आीीर त हैन इेीलं ‍ यीदीत  बच् च ेरसे हइ ल ंे ले  इब संख् यीं ं
लक जकड़ंे लर  दद इेते हइ औ  नइत यी नं ििल ज ीब देते हइ ‍ योंील  े स ीइ लक ो ल त ह 
से स   ंहीं पीतेन बल संख् यी  ेकी स ीइ लर ो ूतिती लक लु  ल  ल तव है औ  यह 
स  ंे  व संलर  दद ल तव है ील सम्र ली ोन् त  तक स ीं ही  हेनीन  (चचत्र 9) 

 

  

  

  

  

  



्‍ तर : कक्षा 4  

सुजॉय ली घ  बल ोपीटि वट लर तवस ी  ंथजइ प  हैन प्रत् येल दक लैइैटों ले बवच  व 15 सवदि  यीँ 
हइन सुजॉय लक सबसे नंचइी  ंथजइ से ोपंे घ  जींे ले  इब ीलतंव सवदि  यीँ चढ़ंव होंनव ? 

(चचत्र 10) 

्‍ तर : कक्षा 5 

ीलतीबों लर बल ोइ ी ी  व पीँच कींे हइन तवस े कींे  व दसू े कींे से 10 ीलतीबव ‍ यीदी हइन 
दसू े कींे  व पहइे कींे से ची  ीलतीबव ल  हइन चशिे औ  पीँच व कींों  व   इील  सतंव ही 
ीलतीबव है थजतंव ील तवस े कींे  व हइन यदि द पहइे कींे  व 18 ीलतीबव हों तक पू ी ोइ ी ी  व 
लुइ ीलतंव ीलतीबव होंनव ? 

................................................................................................................................. 
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